Die Religion oder Philoso-
phie, die wir im Westen
,Buddhismus” nennen, bein-
haltet die Erkenntnisse und
den praktischen Ubungsweg
des indischen Lehrers Siddhat-
tha Gotama, des historischen
Buddha (ca. 500 v. u. Z.), und ist
uns in der Pali-Sprache Uberlie-
fert.

Buddha bedeutet Erwachter,
Erleuchteter oder Wissender
und ist ein vollkommen selbst-
befreiter Mensch.

Der Buddhismus beruft sich
nicht auf gottliche Offenba-
rung und erwartet keinen Er-
[6sungsbeistand von Aufen,
sondern zieht Folgerungen aus Erscheinungen und Er-
fahrungen, die jeder an sich selbst erlebt: Krankheit und
Schmerzen, Sorgen und Verlust, Altern und Tod.

Der Buddha hat uns gezeigt, wie wir — geleitet von Tau-
schung und angetrieben von Begehren - mit unserem
Denken, Sprechen und Handeln selbst jene Wirklichkeit
schaffen, an deren Konsequenzen wir leiden. Nichts daraus
lernend wiederholen wir das Gleiche unzahlige Male, im-
mer wieder darauf hoffend, auf diese Weise doch das end-
glltige Gliick zu erlangen.

Durch bestandige Achtsamkeit, tiefgriindige Einsicht und
Beendigung des Ergreifens kdnnen wir den Kreislauf des
Leidens verlassen und wahre Befreiung und inneren Frie-
den erlangen.

Eine Lebensweise, die Gier, Hass und Verblendung mindert
und Menschen und Tieren mit liebender Giite, Mitgefihl,
Mitfreude und Gleichmut begegnet, kann uns dem bereits
naher bringen.
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ist eine der Hauptschulen des Buddhismus.

Der ist die bis heute Uberlieferte und lebendi-
ge Tradition des Buddhismus, die sich in Praxis und Lehre
auf die urspriinglichen Aussagen des historischen Buddha
bezieht.

Grundlage dafiir sind die dltesten Uberlieferten Schriften,
der Pal-Kanon, der etwa 300 Jahre nach dem Tod des Bud-
dha niedergeschrieben wurde und in dem die Lehre voll-
standig Uberliefert ist. In sechs Konzilen wurde er immer
wieder Uberprift und bestatigt.

bedeutet wortlich die Schule oder Lehre, die
durch die Ordensalteren Gbermittelt wurde:
durch Entwicklung von Ethik, Sammlung
und Weisheit, durch Lernen (Studium), Praxis (z. B. Medita-
tion) und Verwirklichung.

Ein des Theravada ist die Erhaltung und Weitergabe
der urspriinglichen Buddha-Lehre und aller ihrer Praxisme-
thoden in ihrer zeitlosen und kulturunabhédngigen Form.

Der Buddha selbst hat keinen Nachfolger ernannt. Aber er
hat gesagt:, . Der Dhamma
sei eure Zuflucht, sei eure Leuchte

Ein Lehrer ist auch im Theravada wertvoll und wichtig, aber
er spielt nicht die herausragende Rolle wie in spater ent-
standenen Schulen, sondern wird eher als Wegweiser und
Kalyanamitta (edler Freund) gesehen.

v.\ Heute ist der Theravada
vor allem in Sid- und
Stdostasien  verbreitet:
Sri Lanka, Myanmar (Bur-
ma), Thailand, Laos, Kam-
bodscha - und zuneh-
mend auch im Westen.
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Der oder Tipita-
ka (Dreikorb) setzt sich aus
drei Teilen oder ,Korben” zu-
sammen:

Der enthalt im We-
sentlichen die Ordensregeln
der Ménche und Nonnen.

bzw. der Sut-
ten-Kanon besteht aus den
Lehrreden (Sutta) des Bud-
dha und seiner Hauptschi-
ler. Diese Lehrreden wurden
individuell an Personen
oder Menschengruppen in
verschiedenen Situationen gerichtet. Sie wurden in finf
Nikayas (Sammlungen) zusammengefasst, die fast alle
auch ins Deutsche Ubersetzt sind.

Der , die ,hohere Lehre”, ist die systema-
tisierte Philosophie und Psychologie des Buddha. Das Ori-
ginalwerk besteht aus sieben Biichern, von denen bisher
nur wenig ins Deutsche Ubersetzt ist. Im Englischen sind
immerhin sechs der Blicher erhdltlich.

Fir den Theravada wichtig sind auch die klassischen al-
ten Kommentare und Subkommentare, die die Originaltexte
erschlieBen und vor allem auch die Praxis detailliert erklaren.
Von besonderer Bedeutung sind dabei der Visuddhimagga
(Weg zur Reinheit) und der Abhidhammattha Sangaha.

www.palikanon.com (in Deutsch)

www.vri.dhamma.org (in Pali; Goenka)
Beyerlein-Steinschulte (www.buddhareden.de)
Jhana-Verlag (www.jhana-verlag.de)

Buddhistische Horbiicher auf YouTube unter ethik horbuch”

Pali Text Society (PTS, www.palitext.com)
Buddhist Publication Society (BPS, www.bps.lk)
Wisdom Publication (www.wisdompubs.org)
Sutta Central (www.suttacentral.net)
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Aneiija Vihara - Morgen 6 - 87549 Rettenberg - Tel. 08327-930891 - www.anenja-vihara.org

Bhavana Vihara - Das Buddha-Haus im Norden e. V. - Riethausen 22 - 27305 Bruchhausen
Tel. 04251-671716 - www.bhavana-vihara.de

Bhikkhu Kusalasami - Gutleutstr. 127 - 60327 Frankfurt am Main
E-Mail: kusalasami@gmail.com

Bodhi Vihara - Domberg 10 - 85354 Freising - Tel. 08161-8627310 - www.bodhi-vihara.org

Buddha-Haus und Metta-Vihara - Uttenbiihl 5 - 87466 Oy-Mittelberg - Tel. 08376-502
www.buddha-haus.de

Buddhistische Gesellschaft Hamburg - Beisserstr. 23 - 22337 Hamburg
Tel. 040-6313696 - www.bghh.de

Buddhistische Gesellschaft Miinchen - Montenstr. 9 - 80639 Miinchen
Tel. 089-6789531 - www.buddhismus-muenchen.de

Buddhistisches Kloster Muttodaya - Herrnschrot 50 - 95236 Stammbach
Tel. 09256-960435 - www.muttodaya.org

Buddhistischer Maha Vihara e. V. - Bockheberer Weg 1 - 29640 Schneverdingen
Tel. 05193-5173734 - www.buddhistischer-maha-vihara.de

Buddhistischer Studienkreis Sasitacittam - Moselstr. 63 - 70376 Stuttgart
Tel. 0711-7940916 - www.buddhismus-in-stuttgart.de/buddhistischer-studienkreis-
sasitacittam/

Dhammazentrum Nyanaponika - Penzingerstr. 16/8 - A-1140 Wien
Tel. +43 (0)1-8653491 - www.dhammazentrum.at

Kloster Dhammapala - Biitschelstr. 74 - CH-3718 Kandersteg
Tel. +41(0)33-6752100 - www.dhammapala.ch

Lilienhof e. V. / Sirisampanno Kloster - Nienburger Bruch 10 - 31629 Estorf
Tel. 05025-2041500 - www.sirisampanno.de

Meditationszentrum Beatenberg - CH-3802 Waldegg-Beatenberg
Tel. +41(0)33-8412131 - www.karuna.ch

Tilorien — Buddhistisches Nonnenkloster - Honvelez 16 - 6671 Bovigny « Belgien
www.tilorien.org/de

Wat Puttabenjapon - Trankweg 7 - 63699 Kefenrod
Tel. 06049-9521978 - www.wat-p.de

Wat Sibounheuang - Benzstr. 5-11 - 68804 AltluBheim
Tel. 06205-100734 - www.wat-lao.org

www.theravadanetz.de www.buddha-heute.de
www.walddhamma.org/dhamma-vinaya ~ www.theravada-buddhismus.at
www.abhidhamma.de www.theravada.ch
www.retreat-infos.de www.buddha-dhamma.de
www.dhamma-dana.de www.buddhanetz.de
www.suttanta.de/

www.suttacentral.net
www.abhidhamma.com

www.buddhanet.net
www.nibbana.com
www.accesstoinsight.org
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bzw. die Theravada-Arbeitsgemeinschaft innerhalb der
Deutschen Buddhistischen Union (DBU) wurde im April
2001 konstituiert und hat sich folgende Ziele gesetzt:

e Forderung des Theravada-Buddhismus im deutsch-
sprachigen Raum durch eigene Projekte und Vernet-
zung bestehender Aktivitdten

e Austausch und gemeinsame Projekte wie Website, Ver-
anstaltungskalender und Offentlichkeitsauftritt

e Herausgabe von Bilichern und Broschiren auf Spen-
den-Basis (dana)

e Erarbeitung von Unterrichtsmaterial fir Schulen

e Erarbeitung von Zeremonien fiir wichtige Lebensereig-
nisse

e Forderung und Integration der Gemeinschaft der Ordi-
nierten (Sangha) im deutschsprachigen Raum

e Theravada-Newsletter zu aktuellen Veranstaltungs-
Highlights, Angeboten, AG-Treffen und wichtigen
Nachrichten aus der Theravada-Welt (Eintrag in den E-
Mail-Verteiler Uiber unsere Website)

e Interreligidser und innerbuddhistischer Dialog

e Forderung und Vertiefung der Meditationspraxis und
Umsetzung im tdglichen Leben

c/o DBU - Amalienstr. 71 - 80799 Miinchen
Tel. 089-28 01 04 - E-Mail: info@theravadanetz.de
www.theravadanetz.de

E-Mail: leitung@theravadanetz.de
www.buddhismus-deutschland.de

Kontoinhaberin: Deutsche Buddhistische Union
IBAN: DE16 4306 0967 7005 0505 00

BIC: GENODEM1GLS

GLS Gemeinschaftsbank

Titelfoto: © H.W. Schumann
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Die urspriingliche und zeitlose Lehre
des Buddha
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